
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

201８年２月号 

寒い日が続いていますが、冬野菜を使ったあったか料理で、元気に冬を乗り切りましょう！

特に土の中でできる根菜類はからだを温める効果があるので、おすすめです。 

今回は買い物や料理をするとき、外食するときに気をつけたい食品ロスがテーマです。 

 「もったいない」という気持ちを持って行動することで、食品ロスを減らすだけでなく、無駄な食費

も減らすことになります。「もったいないことにならないかな？」と買う前に、捨てる前に、注文する

前に考えてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なまえ は なあに？」 

いまが おいしい たべもの 

いりぐち 

でぐち 

＜こたえ＞  

かりふらわー 

いりぐち 

でぐち 

ぶろっこりーの しんせきだよ。 

はなになる まえの しろい つぼみの ぶぶんを たべるよ。 

あおむしに なって 

ぱくぱく たべちゃおう！ 


