
Ｑ．どんなことをするのでしょう？ 

しょうぶ湯に入る 

柏餅を食べる 

・・・柏は子孫繁栄に繋がる縁起のよい植物 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20２３年１月号 

あけましておめでとうございます。 

新たな一年が始まりました。今年も元気に過ごせるように、食生活や健康に気をつけていきま

しょう。一年には季節の変わり目になる５つの節句があるのをご存じですか。どのような行事が

あるのかみてみましょう。 

 
● ● ● ● 季節の節目となる五節句 ● ● ● ● 

Ｑ．春の七草とは？ 

せり・なずな・ごぎょう・ 

はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろ 

 

行事食には、その時期にあった健康の知恵と家族を思う気持ちが詰まっています。昔から食べら

れてきたものにはどんな願いがこめられているのか、家族で話をしてみましょう。 

●一月七日● 人日（じんじつ）の節句 
 

七草がゆを食べて健康を祈る日 
 

七草の若菜を食べることで、 

新しい生命力を取り入れ、邪気をはらう。 
 

●三月三日● 上巳（じょうし）の節句 
 

女の子の成長を願うひな祭りの日 
 

紙で作った人形にけがれを託して川に流す風習と 

人形遊び（ひいな遊び）が結びつき、ひな祭りとなった。 

 

●七月七日● 七夕（しちせき）の節句 
 

星まつりの日 
  

願い事を書いた色とりどりの短冊や飾りを 

笹の葉につるし、星にお祈りする。 

中国の『織姫と彦星の話』や『乞巧奠
き こ う で ん

』、日本の 

『棚機津女
た な ば た つ め

伝説』が合わさって生まれたお祭り。 

●九月九日● 重陽(ちょうよう)の節句 

長寿や繁栄を願う日 
 

中国では、縁起がよいとされる奇数の最大数『９』が重なるこの

日を『重陽』と呼んで不老長寿や繁栄を願うようになり、日本に

も伝わった。菊の花を浮かべたお酒や、栗ご飯などで祝う。 

 

Ｑ．どんなお祭りがあるのでしょう？ 

作物の収穫を祝う九州地方の 

『おくんち』が有名 

 

未来の元気を創造する 

●五月五日● 端午（たんご）の節句 
 

男の子の成長を願う日 
 

古来中国に、香りの強い薬草の菖蒲
し ょ うぶ

を 

用いて邪気をはらう行事があり、 

「菖蒲
し ょ うぶ

」＝「尚武
し ょ うぶ

（武を重んじる）」に通じる 

ことから、男の子の成長を祝うようになった。 

 

Ｑ．どんな食べもので祝うのでしょう？ 

散らし寿司・・・『寿を司る』で縁起がよい 

ひし餅・・・ピンク（魔除け）・白（清浄）・緑（健康） 

ひなあられ・・・四色（ピンク・緑・黄・白）で四季を表す 

はまぐりのお吸い物・・・良縁を願う 

Ｑ．どんなものを食べるのでしょう？ 

そうめん・・・天の川や織り糸に見立てている 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なまえ は なあに？」 

いまが おいしい たべもの 

いりぐち 

でぐち 

＜こたえ＞ 

れんこん 

いりぐち 

でぐち 

あなが いっぱい あいてるよ 

 

うさぎくん と たぬきちゃんが  

めいろに はいっていくよ 

まいごにならずに でられるかな？ 


